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RODZINA
W POLSCE

Dla wielu Polakéw rodzina wcigz stanowi jednag
z najwazniejszych wartosci oraz jest gwarantem
szczedcia osobistego.

Rodzina jako gwarant szczescia osobistego
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TOZSAMOSC WARTOSC RODZINY
A RODZINA

76%

76% o0sob z najstarszych pokolen

uwaza, ze rodzina miata wptyw na Dla 80% Polakdw rodzina
kSZtaﬁOYV&ﬂIe Iph_tOZSE{mOSCI- stanowi najwazniejsza wartosc.
Podobnie uwaza jedynie 53% Na drugim miejscu (19%) jest
millenialséw (oséb urodzonych Bog/wiara.

w 80. i 90. latach XXw.).

RODZINA A PANDEMIA

ROZWODY

® 6% badanych zauwazyto, ze podczas
pandemii miato wiecej czasu dla
swoich dzieci.

®

15% moze poswieci¢ wiecej czasu
zonie/mezowi, np. ha rozmowe.

W 2019 roku zawarto ponad 183 tys.
maizenstw, a rozwiodto sie ponad
65 tys. To oznacza, ze rozwodzi sie
co 3 paral

28% respondentéw zaobserwowato
pogorszenie sie relacji rodzinnych
w czasie pandemii.

Zrédta: https://www.cbos.pl/PL/home/home.php
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina



Od redakcji

Bogusia Krél
Redaktor Biuletynu

Gdyby zapyta¢ przypadkowego przechodnia, co
jest dla niego najwazniejsze w zyciu, z pewnoscia
uslyszymy, ze rodzina i zdrowie, niektérzy moze
dodadza, ze Bég. Skoro jest tak dobrze, dlaczego
jest tak zle? Czy wartosci jakie wyznajemy maja
wplyw na to jak zyjemy?

Spéjrzmy na zdrowie — by si¢ nim diugo cieszy¢
wiemy, ze powinni$my zachowywaé wiasciwa
réwnowage pomiedzy praca, a odpoczynkiem,
zdrowo si¢ odzywiaé, ¢wiczy¢, badad sig, dba¢
o $rodowisko, itp. Ile czasu, mysli i dziatania

temu poswiccamy?

A rodzina? Ile wktadamy w nia naszego czasu kre-
atywnosci, gotowosci do stuchania, checi poko-
nywania egoizmu i lenistwa? Na ktérym miejscu
priorytetéw tak naprawdg si¢ znajduje? Wiedze
mamy ogromna, bo przeciez ilo§¢ poradnikéw,
konferencji i wyktadéw na te tematy jest wigcej

niz kiedykolwiek.

Skad wobec tego rosnaca ilo§¢ rozwodéw, rowniez
wéréd wierzacych? Czy taki rozdzwiek pomiedzy
tym, co méwimy, a co robimy nie powoduje, ze
zyjemy w stalym poczuciu winy? Sprawiamy wra-
zenie, ze poczucie wolnosci, ktére obiecal nam
Bég jest poza naszym zasiggiem. ,Prawda was
wyzwoli”, powiedziat Jezus. Nie wiedza jest nam
potrzebna, ale Prawda, kedrej bedziemy chcieli sie
podda¢ i jej stuchad, realizujac ja w prakeyce. Jako
wierzacy ludzie mamy chodzi¢ w prawdzie, szcze-

roéci i integralnosci.
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»Bedg prowadzit spdjne (integralne) zycie,
takze wredy gy przebywam w swoim domu”
Psalm 101,2.

Przede wszystkim w swoim domu! - mozna
by dodad... Kazdy z nas dobrze wie, ze w sfe-
rze praktyki wszyscy potrzebujemy pomocy.
W Deorecordings rozwijamy przede wszystkim
takie narzedzia, ktdre angazuja osobiscie i odpo-
wiadaja na indywidualne potrzeby. Motto Out-
backu brzmi: ,uslyszatem i zapomniatem, zoba-
czylem i zapamigtatem, zrobitem i zrozumiatem”.
Widzimy, ze to jest klucz do prawdziwej przemia-
ny zycia. Na Platformie Szukajac Boga otrzymu-
jemy setki présb o pomoc od 0séb w kryzysach
rodzinnych. Wydaje si¢, ze obecny czas izolagji
dodatkowo odstonit pustke, ktérg wielu starato
si¢ do tej pory przykrywa¢ zabieganiem i brakiem
czasu. | wilasnie w odpowiedzi na te potrzeby
powstaly Weekendy Outback, podczas ktérych
obserwujemy diametralne, cudowne zmiany
w zyciu matzonkdéw, a takie w relacjach rodzic

— nastolatek.

Niech ich $wiadectwa beda dla Ciebie inspiracja
i zacheta, by nie poprzestawac na tym co jest te-
raz, bo zawsze moze by¢ lepiej. Czego dowodem
jest i nasze matzeristwo:) Bo o czym przypomi-
najg p. Klapowie w bardzo ciekawym wywia-
dzie na temat malzeristwa — jesli co§ nie dziata
w zwiazku, rozwiazaniem nie jest zmiana part-

nera, ale siebie!

Zachecam do przesledzenia artykutéw i skorzy-
stania z przygotowanych propozycji. Zadbajmy
o swdj zwiazek, rodzing, ale tez pomy$lmy przy

okazji, komu mozemy w tym temacie poméc. [l




Odimit
- naprawde ¥ylkd jeden krok?
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Wywiad z Nelg i vaszk1em Ktapami

Emilian Kujawski: Tematem numeru jest mal-
zefistwo jako podstawa zdrowej rodziny. Co
sprawia, ze coraz cze$ciej widzimy w praktyce,
ze nasze tytulowe hasto “od mitosci do niena-
widci jeden krok” rzeczywiscie wydaje sie by¢

prawdziwe?

Zbyszek Ktapa: Ludzie nie rozumieja czym jest
milo$¢é. Jezeli rozumiemy ja jako uczucie, to nie
mozemy si¢ dziwi¢, ze jej miejsce tatwo moze za-
mieni¢ inne uczucie, np. oboj¢tnos¢ lub niena-
wis¢. Mitos¢ traktowana jako uczucie trwa dopé-
ty, dopdki wszystko jest po naszej mydli, ale gdy
druga strona nas zawodzi, to indukuje frustracje,
niecheé, gniew, wreszcie nienawis¢. Mito$¢ rozu-
miana jako uczucie nie wymaga wysitku. Jednak
rozumiana wiasciwie, jako postawa nakierowa-
na na dobro partnera, wymaga statego wysitku,
cho¢by do radzenia sobie z tym, co nam nie pa-

suje, przeszkadza, denerwuje itd.

Nela Ktapa: Prawdziwa, dojrzata mito$¢ kocha
POMIMO. Pomimo, ze mnie zawiodle$, zdener-
wowales, zasmucite$, zapomniates o rocznicy, nie

trafite$ z prezentem itd.

Malzefistwa rozpadaja sie coraz czesciej i coraz

szybciej. Czy jesteSmy Zle przygotowani do

malzenstwa?

ZK: Wyglada na to, ze tak. To, jak dzi$ ludzie
przygotowuja si¢ do malzeristwa pozostawia
wiele do zyczenia. Powinno si¢ zaczynaé¢ w ro-
dzinnym domu, gdy dzieci ,uczg si¢” malzen-
stwa, obserwujac harmonijne pozycie rodzicow.
Niestety, rzadko ma to miejsce. Mtodzi kopiu-
ja zte wzorce, po omacku wchodza w role meza
i zony. Prowadzimy kursy przedmatzenskie
i obserwujemy, jak wielu mlodych ludzi nie doj-
rzalo jeszcze do zwiazku. A dojrzewanie dopiero

w malzenistwie jest bardzo bolesne.

NK: Ta niedojrzalo$¢ bierze si¢ z ludzkiego my-
$lenia, ktére podpowiada: poszukaj sobie odpo-
wiedniej osoby, zakochaj si¢ i ozeri. Jak nie zagra
- wr6¢ do punktu wyjécia. Boze myslenie zasad-
niczo si¢ rézni: staii sic odpowiedzialng osobg
i dopiero wtedy tacz si¢ z kims, zakochaj si¢
i ozeri, jak nie zagra - wré¢ do punkeu wyjscia,
czyli pracuj nad soba. W tym ujeciu bycie nie-
odpowiednia osoba oznacza brak przygotowania.
Mtodzi bardzo potrzebujg pomocy, naprowadze-
nia na whasciwe tory, przygotowania do wspélne-

go zycia, tym bardziej, ze sami czgsto wywodza



si¢ z rodzin, ktére zle funkcjonowaly.

Macie ogromne doswiadczenie w pracy z mal-
zefistwami. Odbywacie mnéstwo spotkan,
rozméw. Czy na tej podstawie moglibyscie
wskazad, co - méwiac brutalnie - dobija dzi$
malzenstwa? Z jakimi problemami najczesciej

do Was przychodza?

NK: Z totalnym rozczarowaniem sobg. Weze-
$niejsze oczarowanie zamienia si¢ w petne frustra-
Cji rozczarowanie. Wzajemne pretensje, nieumie-
jetno$¢ komunikacji, niespelnione oczekiwania,

zdrada — to styszymy najczesciej.

ZK: Co dobija malzeristwa? Egoizm. Zamiast
mysle¢ ,my — nasze”, mysla ,ja — moje”. Przed-
ktadanie swojego dobra, wygody, spetnienia nad
dobro partnera i wspélne. Jezeli egoizm taczy sie
z brakiem dobrej i glebokiej komunikacji, mat-

zenistwu grozi katastrofa! Nierozwiazywane na
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biezaco problemy tak szybko narastaja, ze naj-
prostszym wyjsciem wydaje si¢ by¢ rozwdéd. Pary
szukaja szybkiego rozwiazania sytuacji, w kté-
rej s3. Wolg wigc uciec w rozstanie niz podjaé
wyzwanie naprawy zwiazku, wymagajace czasu
i wysitku. Gdyby pary od poczatku staraly si¢
rozmawiaé, bedac otwartymi na siebie nawza-
jem, na biezaco ,rozgryzad” wzajemne oczekiwa-
nia, potrzeby, zale to poradnictwo nie byloby tak

bardzo potrzebne.

Boze myslenie zasadniczo sig rézni [od nasze-
go]: sta sig odpowiedzialng osobg i dopiero
wtedy tgcz si¢ z kims, zakochaj si¢ i ozer,
Jak nie zagra - wrdé do punktu wyjscia, czyli

pracuj nad sobq.

Nie ukrywam, ze znamy si¢ nie od wczoraj,
a znamy si¢ z Weekendéw Outback. Zanim
zostaliScie wolontariuszami Outbacku, byli-

$cie - podobnie jak ja i moja Ukochana Zona

~Mtodzi kopiujq zle wzorce, po omacku wehodzq w role meza i zony.”
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- uczestnikami jednego z weekendéw. Czy tacy
eksperci od relacji malzenskiej mogli doswiad-

czy¢ na Outbacku czegos$ nowego?

ZK: Eksperci tez maja swoje stabosci. Bylismy
ciekawi, co moze nam da¢ taki tajemniczy week-
end. Bylo klimatycznie, dynamicznie, momenta-
mi zaskakujaco. Na pewno bylo to wspélne prze-
zywanie, dzielenie emocji, nakierowanie tylko na
siebie, oderwanie od zgietku otoczenia. Wspdl-
ne refleksje. Po prostu razem: Nela i Zbyszek.
I z tego bardzo sig cieszyliémy, cho¢ od 40 lat stale
jeste$my ze soba, bo razem pracujemy. Mimo to,

Outback pewne rzeczy nam uzmystowil.

NK: W dniu, w ktdrym odbywaly si¢ zajecia
sportowe, jedna z aktywnosci mnie zaskoczyta.
Jak na tacy obnazyta moja stabo$¢, ze lubi¢ pocia-
gal za lejce w naszym zwiazku. Wydawalo mi si¢
wczesniej, ze juz to przerobitam, ze jestem zona

rozumiejaca podporzadkowanie si¢ ,glowie”,

czyli mezowi, ale oto dotarto do mnie, ze czasa-

Y LAST &

mi wchodze w role Zbyszka. Odkrytam jeszcze
jedna rzecz, ktéra byta powodem naszych spigé:
narzucam Zbyszkowi sposéb robienia czegos.
Ol$nito mnie: ,Nela, jesli Zbyszek robi co$ ina-
czej niz ty, to nie znaczy, ze robi to Zle”. Mozesz
si¢ domysli¢, ze mieliSmy potem dluga i ciekawa

rOZMmowe.

ZK: Mhnie uj¢la postawa armii wolontariuszy.
Czulem sie troche nieswojo bedac traktowany jak
krdl! Kiedy sami stalismy si¢ wolontariuszami,
zobaczyliémy wazno$¢ i warto$¢ ustugiwania. To
wielki walor Outbackéw. Dlaczego? Bo otwiera
oczy na potrzebe wzajemnego ustugiwania sobie,
a w malzedistwie to wazna rzecz. Z reszta i na
Outbacku, i w malzedistwie wzajemne stuzenie
niesie ze sobg wiele pozytywnych emocji. Chwile
przezyte na pierwszym Outbacku uswiadomity
mi na nowo, ze Nela jest dla mnie najwazniejsza

i najblizsza osoba.

Dla mnie, wolontariusza Outbacku, to nie-

Nieodlqcznym elementem Outbacku sq cwiczenia sportowe, ktdre sq okazjq do dobrej zabawy, ale takze do

przetamywania wlasnych barier



zwykly przywilej méc na wlasne oczy ogladad

jak w ciagu 2 dni do zera kruszeja mury naro-
ste w malzenstwie przez lata. To jakby krok w
druga strone: od nienawisci do mitosci. Jak to

mozliwe?

ZK: Intensywne przezycia emocjonalne, uktad te-
matyczny weekendu, ale przede wszystkim Duch
Swiety, sprawiaja, ze rézne ktédki znajduja swoje
klucze, a wzniesione mury zaczynaja si¢ kruszy¢.
Wierzymy, ze matzonkowie, ktdrzy zaprosza Boga
na scen¢ swojego zwiazku przed lub w trakcie
weekendu, wiecej wezma dla siebie z tych dwéch
dni. Dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Tylko

w Nim jest mozliwe catkowite uleczenie relacji.

Jak powinienem pracowaé nad soba, by utrzy-
ma¢ taki ,outbackowy zar”, o ktérym méwi-
cie? Innymi sfowy, jak mam trenowaé, by by¢

»supermezem” juz na zawsze?

ZK: Proponujemy Ci wyjezdza¢ na Outback co
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tydzien. .. To taki zart. Kluczem do bycia ,.super-
mezem’ czy ,superzong jest serce oddane Bogu.
Tu zacytujemy Pismo: Szczgdliwy jest cztowiek,
ktéry stale trwa w bojazni Bozej, lecz kto za-
twardza serce wpada w nieszczgdcie (Prz 28:14).
Kazdy matzonek musi dba¢ o relacj¢ z Bogiem,
bo ona w ogromnej mierze decyduje o powodze-

niu zwiazku.

NK: Na Outbacku jeste$my zachecani, by wy-
pracowa¢ nawyk codziennego spedzania cza-
su z Bogiem. Dostajemy pomoc do czytania
Stowa, ktéra ma ulatwi¢ to zadanie. Takie co-
dzienne trwanie w bojazni Bozej ma kluczowe
znaczenie. Wtedy Bég dziata, zmieniajac Twoja
motywacj¢ i postawe. To przyniesie odczuwalng
zmiang w Twoim zyciu i dla Twojego matzen-

stwa. [

Nela i Zbyszek Klapowie

www.eb.org.pl

Nela ze Zbyszkiem s3 koordynatorami Projektu
Edukacja Biblijna w Biblijnym Stowarzyszeniu
Misyjnym. Prowadza warsztaty dla matzedstw,
rodzicéw i katechetéw. Autorzy materiatéw
szkoleniowych ,,Poznaj i nauczaj” oraz serii pod-
recznikéw do nauczania Stowa Bozego dzieci
i nastolatkédw. Rodzice trzech zameinych corek,

dziadkowie.
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Nasz  Skok
Zaufania”

Rysiek i Gabrysia Krzywon
SWIADECTWO

Nasz Outback mial miejsce w 2017r. Bylismy
zapraszani przez kilka lat, ale jako$ ciagle bra-
kowato nam odwagi i determinacji, by pojawi¢
si¢ w Kiczycach. Gdzie§ wewngtrznie czulismy
potrzebe, by wzia¢ udzial w tym wydarzeniu, by
wzmocni¢ swoja relacje z Bogiem, wskoczy¢ na
wyiszy poziom, pozna¢ innych ludzi poszukuja-
cych prawdy, czy wymieni¢ si¢ doswiadczeniami
w obcowaniu z Najwyzszym. Z drugiej jednak
strony mnogo$¢ obowiazkéw, szybki tryb zycia,
opieka nad dwdjka dzieci... wiecie o czym méwi-
my. Kazdy powdd byt dobry, by tym razem réw-
niez zrezygnowal. Wydawalo nam sig, ze jestesmy
tacy zwyczajni, bez wielkich zyciowych osiagnieé,
ale tez bez wigkszych zyciowych porazek. A ten
weekend przeciez jest dobry gléwnie dla mal-

zenistw, ktorym grunt pali si¢ pod nogami.

Nadszedt rok 2017, ktéry byt dla nas niestycha-
nie trudny. Gabrysia nie potrafifa si¢ odnalez¢
w nowej pracy, co bardzo ja przyttaczato, ja réw-
niez zmienitem pracg i juz po miesiacu wiedzia-
fem, ze to byt powazny btad. Atmosfera w domu
byla nieco przygnebiajaca, jednak jako matzen-
stwo nie przezywaliémy zadnego kryzysu, cho¢
gdzie$ tam czuliémy, Ze namigtno$¢ juz nieco
zwietrzata, nasze rozmowy bywaja krétkie i prze-
lotne, a nasze dzieci i troska o codzienne sprawy,

zdominowaly nasze zycie. Byliémy bardziej psy-

chicznie, niz fizycznie poturbowani i po kolejnej
propozycji, doszliémy do wniosku, ze tym razem
nie marnujemy okazji — to miata by¢ chwila od-
dechu od codziennosci, spedzenie czasu razem
tylko we dwoje. Spotkanie si¢ w ciszy z Bogiem,
by znalez¢ odpowiedZ na pytanie, co bedzie da-
lej z naszym zyciem zawodowym, gdzie mamy
zmierzaé, jak On widzi nasze matzeristwo, nasza

relacj¢ z Nim i naszymi bliskimi.

Pewnego piatkowego popotudnia, ,z dusza na
ramieniu” ucalowaliémy nasze dzieci, oddali-
$my je w rece dziadkéw i ruszylismy do Kiczyc
z nadzieja na romantyczny weekend - zwlaszcza,
ze mielismy go spedzi¢ pod namiotem. Szybko
okazalo si¢ jednak, ze program weekendu nie
przewidywat zbyt wiele czasu na t¢ jakze przy-
jemna czynno$¢. Outback to wyjatkowy czas w
dzisiejszej rzeczywistosci, bez wszechogarniajace-
go zalewu niepotrzebnych informacji, wiadomo-

$ci, TV, Internetu, telefonu.

Byt to dla nas szczegblny czas, gdyz znowu mo-
glismy ztapad si¢ za rece, popatrzec sobie w oczy,
poby¢ ze soba, porozmawia¢ o problemach (réw-
niez z innymi uczestnikami weekendu), wycho-
waniu dzieci, o naszej relacji z Bogiem, o zycio-
wych, smutkach i radosciach, o naszych malych
zwycigstwach i porazkach — rozméw, ktérych tak
bardzo brakuje w dzisiejszym $wiecie, gdzie zwy-
czajna rozmowa z drugim czfowiekiem i empatia
staje si¢ coraz bardziej deficytowym towarem.
Byt to takze czas wylewania fez, poniewaz we
wspanialy i tagodny sposéb nasz Ojciec w nie-
bie méwit do nas jak bardzo nas kocha pomimo
naszych wad, niedociagni¢¢ i wielu niedoskona-
fosci. Usmiechy ludzi, aktywnie spedzony czas,
pozytywne nastawienie, gteboki zyciowy przekaz
podany w bardzo praktyczny sposéb — czas jakie-



go do tej pory nie do§wiadczylismy i za keérym

bardzo tgsknilismy.

Po tych kilku latach mozemy z wdzigcznoscia po-
wiedzie¢, ze Outback'owy weekend byt dla nas
wielkim skokiem zaufania. Bég otworzyt przed
nami nowe drzwi zaréwno dla naszego malzen-
stwa, ale takze naszej rodziny i dla naszych zawo-
dowych spraw. Niedtugo po naszym Outback'u
ja zmienilem prace w bardzo niecodziennych
i niezwyklych dla mnie okolicznosciach, ktére
tylko Bég mégt zaplanowaé i sprawi¢, by staty
si¢ realne. Gabrysia czekata na zmiang pracy nie-
co dhuzej, zaliczajac po drodze wiele bezsennych
nocy, bijac si¢ z myslami i pytajac Boga, co da-
lej. Ale tym razem Bdg okazal si¢ niesamowitym,
wiernym i nieprzewidywalnym kreatorem nasze-
go zycia. Podarowat jej prace, w ktérej ma moz-
liwo$¢ realizowaé swoje marzenia, w atmosferze

zrozumienia i przyjaznych emocji.
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Nadal popetniamy duzo biedéw, jeste$my niedo-
skonali i to na wielu ptaszczyznach, zawodzimy
naszego Pana, tych ktérych kochamy, kolegéw
i kolezanki w pracy, ranimy siebie w malzen-
stwie. Mamy problemy z przebaczaniem, daje-
my si¢ zwie$¢ pokusom... Ale! Mamy mocny,
stabilny punkt odniesienia, ktéry pozwala nam
w pore zauwazy¢ to, co zle, powiedzie¢ STOP
i nie brna¢ dalej. Bég podarowat nam takze no-
wych przyjaciét. Podczas naszego ,skoku zaufa-
nia” my mieli§my tylko powiedzie¢ TAK, a ON
dziata w nieprzewidywalny i czasami szokujacy

nas sposéb.

» A wiemy, ze Bég wspéldziata we wszystkim
ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mituja, to jest
z tymi, ktérzy wedlug postanowienia Jego sa po-
wotani” ( List do Rzymian 8.28) M

Rysiek z Gabrysiq podczas jednego z cwiczern na Outbackn
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Wesprzyj
Outback!

Emilian Kujawski

Zaproszenie

Tempo zycia, stres, mnéstwo bodzcédw i ofert
sprawia, ze wielu ludzi gubi z oczu najwazniejszy
cel. Czgsto pierwsza ofiarg tego zagubienia sg re-
lacje z najblizszymi. Cztonkowie rodziny cierpia,
wszystko si¢ rozpada... Czy mozna ten trend od-

wrécié? Oczywiscie!

Weekendy Outback Polska to sprawdzone (mamy
na to sporo dowodéw) remedium na rodzinne
problemy. Od 2013 roku mamy przywilej na wia-
sne oczy oglada¢ jak Bég ratuje polskie spoteczeni-
stwo - rodzina po rodzinie. Pary malzeriskie i pary
rodzicéw z nastolatkami juz 5 razy w roku maja
szans¢ na odbudowe najwazniejszych relagji -

mitosci do Boga i mitosci do matzonka / dziecka.

Weekend Outback to miejsce wolne od ,rozpra-
szaczy”, czyli tego wszystkiego, co na co dzieri
przeszkadza nam w doswiadczaniu prawdziwej
bliskosci. To zabawne i kreatywne zajecia odby-
wajace si¢ na §wiezym powietrzu, energetyzujaca
i inspirujaca muzyka uwielbienia, poruszajace
historie zycia oraz pyszne positki. Atrakcyjne po-
faczenie kempingu i oérodka wypoczynkowego
stuzy ,wyluzowaniu si¢”, zatrzymaniu, wycisze-
niu i szczerym rozmowom. Weekend Outback
to prawie 2 doby wypetnione cudami, kiedy Bég
kruszy mury naroste miedzy bliskimi osobami.

On dotyka serca i otwiera przestrzen do przeba-

czenia, pojednania i rozpalenia na nowo mitosci

na zupelnie innym poziomie.

Naszym pragnieniem jest gosci¢ na Weekendach
Outback wszystkich potrzebujacych, a potrzebu-
ja takiego weekendu... wszyscy! Zapro$ i przy-
jedz na Outback z kims, kogo kochasz, a zoba-
czysz, ze bedzie to najlepsza inwestycja w wasza
relacje. Przezyjesz niezapomniany i wyjatkowy
weekend. Rozpoczniesz ,Niekoriczacy sie przy-

godg”.

W 2021 planujemy nast¢pujace Weekendy:

Osrodek H20 w Kiczycach:
11-13 czerwca | 18-20 czerwca | 17-19 wrze$nia
Osrodek na Podkarpaciu:

10-12 wrzesénia| 24-26 wrzesnia

Mamy §wiadomos¢, ze dla wielu os6b bariers jest
koszt. Petna stawka dla pary to 600 zt. Od zawsze
jednak méwimy, ze finanse nigdy nie moga by¢
przeszkoda w dostgpie do Bozej Laski. Dlatego
uruchomiliémy bony podarunkowe oraz pro-
gram stypendialny, dzi¢ki kedrym mozesz poda-
rowac znajomej lub nieznajomej parze szans¢ na

nowe zycie!

Bony podarunkowe znajdziesz w sklepie inter-
netowym CCM.pl, natomiast fundusz stypen-
dialny Outback zasilisz szybkim przelewem po-
przez strong¢ https://deorecordings.pl/wspieraj/
(wybierz cel: “Outback Polska”). To inwestycja,
ktéra zawsze sie oplaca! Ratuj z nami polskie

spoleczenistwo - rodzina po rodzinie! [l

OUTBACK
PoLsKA

BON PODARUNKOWY
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Co o Outbacku mowia uczestnicy?

Spetnito si¢ moje marzenie, ktérym bylo
przezycie takich chwil z zona po 20 latach

malzeristwa.

Przyjechatem z pokiereszowanym zwigz-
kiem, wyjezdzam z Zona przyjacielem,
pelny pokoju i wiary.

Outback to najlepsze SPA!

Odpoczetam duchowo, poczutam si¢ jak
na ekskluzywnych wakacjach.

Na nowo zakochatam sie w moim mezu.

www.outbackpolska.pl

bA

9

9
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Bég dotknal miejsca schowanego glebo-
ko, nawet nie mialam $wiadomoéci, ze
tam jest, a okazalo sie, ze jest kluczem do
prawdziwej wolnosci i do glebszej relacji

Z mezem.

To byt wyjatkowy czas z mezem, zobaczyt
to, czego nie miatam sity juz mu méwié,

bo nauczytam si¢ zy¢ bez niego.

Powrét do korzeni zwiazku, uswiadomi-

tem sobie, dlaczego jestem ze swoja zona.

Odgrzebali$my nasza wspdlna dziecigca

rados¢!
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Zwiazek od nowa

Andrzej Pilch
Refleksja

Przed czterema laty Jurek zostat zaproszony wraz
ze swojg zona na Outback. To byt dla nich bardzo
owocny czas, czego dowodem bylo kilka miesiecy

dobrych relacji w ich matzedistwie po Outbacku.

Jednak po kilku miesigcach znowu zaczely poja-
wiaé si¢ klétnie i problemy. Zona Jurka wiedziata,
ze sami nie dadzg sobie rady i postanowita szuka¢
pomocy. Wtedy spotkalismy si¢ po raz kolejny.
Rozmawiali§my, prébowalismy poméc ale szlo
to do$¢ opornie. Spotkaniom towarzyszyto wie-
le emocji i trudnych chwil. Po pewnym czasie,
zona Jurka postanowita zrezygnowac ze spotkar,
nie widzac zmian w postawie meza. Dolaczyta do

grupy wierzacych kobiet.

Nastat czas, gdy zaczgliémy spotykad si¢ z Jur-
kiem tylko we dwoje. W trakcie jednego z ta-
kich spotkan zapytatem go, czy byt taki moment
w jego zyciu, ze spotkal si¢ osobiscie z Jezusem
w namacalny sposéb? Zadatem mu pytanie, czy
zrobit kiedykolwick z Jezusem ,,misiaczka”? Jurek
odpowiedzial, ze styszat o Bogu, ale ,misiaczka”
nigdy z Nim nie zrobit. Przedstawitem mu Ewan-
gelie i opowiedzialem o Zbawieniu. Zapytalem
czy chcialby si¢ pomodli¢. Jurek unizyt si¢ przed
Jezusem, wyznal mu swoje grzechy, zatowat za nie

i poprosil, by Jezus zostat jego Panem i Zbawicie-

lem. W tym czasie Jurek poznat tez innych wie-
rzacych ludzi niedaleko miejsca zamieszkania.
Zaczal uczgszezaé na rézne chrzedcijariskie spo-
tkania. Réwnoczesnie ich relacja malzeriska na
tyle si¢ pogorszyla, ze wyprowadzit si¢ z domu.
Nasze spotkania, ze wzgledu na odlegtos¢, staty
si¢ coraz bardziej sporadyczne. Poczatkiem tego
roku zadzwonil do mnie z cudowna wiadomo-
$cig. Ich sytuacja w malzenistwie zmienila si¢
i poprawila na tyle, ze wrécit do domu. To byla

naprawdg wspaniata nowina.

Uswiadomilem sobie, po raz kolejny, ze w cia-
gu tych kilku lat miat miejsce pewien proces.
Naprawa i odbudowa relacji w matzeristwie nie
dzieje sie tak szybko, jak by$my tego oczekiwa-
li. Zmiany zachodza stopniowo, krok po kroku.
Czgsto w ten proces zaangazowanych jest wiele

0s6b.

Wisienka na torcie byt telefon od Jurka, ktdry
zorganizowal spotkanie, na ktdre zaprosit naj-
wazniejsze osoby ze swojego zycia. W trakcie
tego wyjazdu zaswiadezyl, ze chce zy¢ razem

z Jezusem i wedtug Bozego Stowa.

Bog dziata w naszym zyciu. Duch Swiety doko-
nuje niesamowitej transformacji, a nie jakiejs
chwilowej zmiany. Ale nie dzieje si¢ to ot tak”,
samo z siebie, ale jest wynikiem dtugich modlitw
i cigzkiej pracy. Bég, kiedy z nim wspdipracu-
jemy, jest w stanie zmieni¢ nasze przekonania
i sposdb patrzenia na $§wiat. Ale, co najwazniej-
sze, On uzdrawia nasze zranienia i ksztattuje nasz

charakter.



Tomek Zéttko

Felieton

Pomimo zaklinania rzeczywistoéci przez rézne-
go rodzaju ,,progresistéw”, czlowiecze szczeicie

i spetnienie wiaze si¢ z mifoscia.

Wiaze si¢ z ta ,dziurg w duszy”, ktéra powodu-
je ze samotno$¢ jest trudna, czasem wrecz wy-
niszczajaca i ze jej ,zatataniu” nie daja rady ani
przygodny seks, ani duze pieniadze, ani ciekawa

praca, czy nawet poznawanie $wiata. ..

Po prostu — kazdy z nas chce kocha¢ i by¢ kocha-
nym. Kropka! Pragniemy bezpieczedstwa wspdl-
noty, $wiata zarezerwowanego tylko dla dwojga
ludzi, wspdlnoty opartej na przymierzu, w kté-
rym obietnica mitosci i wiernoéci ,,na dobre i na
zte az $mier¢ nas nie roztaczy” brzmi zachwytem:
,Dla mnie jeste$ najwspanialszym/sza, najdziel-
niejszym/sza... i pod kazdym innym wzgledem
NAJ sposrdéd wszystkich mezezyzn (kobiet) na
calym globie!” Taki swoisty rodzaj wyréznienia
i wybrania! Jakze wiele gubia w tym wzgledzie ci
wszyscy, ktorzy wybierajg zycie w tzw. wolnych

zwiazkach...

Cho¢ od mojego $lubu minie w tym roku juz
28 lat, to jednak ciagle mam przed oczyma moja
przepickna Zong, obiecujaca mi mitos¢ nie
z powodu jakiegos rytuatu, ale dlatego, ze stalem
si¢ dla niej najbardziej ekscytujacym mezczyzng
sposrdd wszystkich innych i ona w ten sposéb
chciata mi to wyrazi¢. Przed Bogiem... przed
ludZmi... Duma rozpierata mi piersi! Taka atrak-
cyjna, przepigkna, inteligenta i seksowna kobieta

wybrala wlagnie mnie!

Mija 28 lat i nic si¢ nie zmienito. Moja Zona jest
dalej moja zachwycajaca krélowa, a ja (niestety
nadgryziony juz nieco czasem, podtatusialy nie-
dojda) ciagle tym jej najdzielniejszym i najszla-
chetniejszym rycerzem zmieniajacym niezmien-
nie $wiat na lepsze. Nie ma skuteczniejszego leku
na meskie kompleksy. Zapewniam! Poczucie
bezpieczeristwa wynikajace z przymierza mifo-
$ci. Poczynajac od seksualnego spetnienia az na
wspdlnocie duchowych tajemnic konczac. Tutaj
intymno$¢ i tutaj intymno$¢. Tak rézne, a jednak

tak podobne.

Mtlodzi ludzie. Nie dajcie sobie wméwi¢, ze pod-

isanie jakiego$ ,papierka” zabija romantyzm
akieg k y



s strona 14

mitosci. Céz to za milo$é, jezeli moze by¢ ,zabi-
ta” przez podpis na formularzu! Jezeli szukacie ro-
mantyzmu, to odnajdujcie go tam, gdzie on jest
— w publicznej obietnicy dozgonnego kochania,
ztozonej jako wyraz zachwytu przez tego (ta) kt6-
rym (ktéra) ty whasnie si¢ zachwycites/as.

I chociaz nie zawsze - jak to w Zyciu — bywa z gér-
ki, to jednak wiernoé¢ obietnicy sprawia, ze do-
brych chwil bedzie zawsze wiecej. Wiem o tym!
Wigc, jezeli mégtbym by¢ na to dla kogokolwiek
jakims, najmniejszym chociaz dowodem, to chcg

Wam napisa¢, ze taki zwierz jak ,wieloletnia ro-

Czy rok 2020 byt
ztym rokiem?

o Henryk Krél

Podsumowanie roku

Dlaczego zajmujemy si¢ ewangelizacja, a nie, na
przyktad pomoca humanitarng czy problemami
trzeciego $wiata? Poniewaz to bylo priorytetem
takze dla Jezusa! On sam wielokrotnie powta-
rzat, ze musi ,,i§¢ i glosi¢ dobra nowing o Kré-
lestwie Bozym”. Wielu zagubionych ludzi szuka
odpowiedzi w Internecie, dlatego my tez chcemy
tam by¢. Przez ostatnie 10 lat intensywnie pra-
cowalismy nad rozwijaniem bezpiecznej platfor-
my uczniowskiej, gdzie poszukujacy, prowadzeni
przez przygotowanych e-trenerdéw, dojrzewaja

duchowo.

mantyczna mito$¢ malzeriska” istnieje! Poniewaz
pomimo mojej geriatrii, zawsze za moja Zona
tgskni¢ podczas rozstar, ciagle uwielbiam si¢
z nig calowad, niezmiennie doprowadzaja mnie
do szaleristwa jej powabne przemykania po sy-
pialni ,bez”, no iz catego serca zawsze jej kibicu-
je we wszelkich jej poczynaniach. Zas gdy patrze
na moje Dzieci, to znowu rozpiera mnie duma,
bo przeciez urodzita je Ona, za$§ One wiasnie po

Niej sg takie udane...

Bo mitoéé to wielka rzecz! M

Rok 2020, choé bardzo nietypowy, byt dobry

dla naszej misji.

¢ Na platformie z kursami zarejestrowato si¢ 15
561 nowych uzytkownikéw (2,5-krotnie wigcej
niz w roku 2019),

¢ 150 aktywnych e-treneréw wymienito 282 520
wiadomosci z uczestnikami kurséw - wszystko

dzigki platformie Kursy.SzukajacBoga.pl,

* Przygotowalismy nowe kursy: m.innymi “Jak

»

studiowa¢ Bibli¢”, “Jak chroni¢ dziecko przed
pornografiy”’, “Jak wyj$¢ z depresji” Jak radzi¢

sobie z lekiem”...

e Przeprowadziliémy 22 internetowe konferen-

¢je, w ktérych uczestniczyto tysigce uczestnikéw,

e Odbylismy 427 spotkafi malych grup

w Internecie,



¢ Odparliémy okoto 20 000 atakéw hakerskich

na nasze strony,

¢ Otrzymali$my tysiace $wiadectw od ludzi, kté-
rzy przyblizyli si¢ do Chrystusa poprzez t¢ stuzbe.

Catg chwale za to pragniemy odda¢ naszemu

Panu!

Niezmiennie chcemy realizowad misj¢ prowadze-
nia ludzi w procesie uczniostwa. To ekscytujaca
praca! Jedli nie mozesz si¢ zaangazowac bezposred-
nio, mozesz by¢ jak Teofil (patrz Dz.1.1), dzigki

ktéremu ta stuzba bedzie mogta si¢ rozwijad.

Wszystkim, ktdrzy juz w jaki$ sposéb wsparli t¢

praceg - bardzo serdecznie dzigkujemy!
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Nowa forma wsparcia - 1% podatku.

W tym roku po raz pierwszy mamy mozliwos¢,
by we wspétpracy z partnerem - misja ,, Dobro
Czyni¢”, pozyskiwa¢ na nasze dziatania $rodki
z 1% PIT. Rozwaz, proszg t¢ formg wsparcia
DEOrecordings. Podaruj nam 1% swojego
podatku wpisujac w odpowiedniej rubryce de-
klaracji PIT nr KRS Misji ,Dobro Czyni¢™:
0000253759 ze wskazaniem celu szczegétowe-
go: DEOrecordings. Jesli chcesz, mozesz $cia-
gna¢ darmowg aplikacje do wypetniania PIT
z juz okreflonym numerem KRS ,Misji Do-
bro Czyni¢” pod linkiem: hteps://pity-format.
pl/2020/394_dcmckewr

Niech Bég Cig blogostawi! M

Dotacz do nas w modlitwie!

Projekty zaplanowane na rok 2021:

* Udostepnienie aplikacji na smartfony ,,Co-
dzienne Inspiracje” - zbiera ona w jednym miej-
scu nasze codzienne rozwazania: ,,Cuda Kazdego

Dnia”, ,Stowo na Dzisiaj” i ,Kazdy Dzieri”,

* Wprowadzenie kolejnych ciekawych i warto-
$ciowych kurséw na platformie Kursy.Szuka-

jacBoga.pl, w tym takze adresowane do dzieci,

* Opracowanie nowych odcinkéw cyklu , Projeke
Biblia” i nowej serii kreskéwek dla dzieci: ,,Ksigga

Ksiag”,

¢ Kontynuacje spotkari on-line ,,Dobre Popotu-

e 9 .
dnie” i nowe osoby w kursach grupowych

* Wydanie nowych numeréw kwartalnego biu-
letynu ,Jeste$ potrzebny” oraz rozwazan ,Stowo

na Dzisiaj”,
¢ DPrzeprowadzenie 5 Weekendéw Outback,
Sniadania dla Kobiet i innych spotkari off-line

(wierzymy, ze bedzie to mozliwe),

e Start nowych vlogdéw i rozwdj istniejacych.




Czy wiesz, co twoje
dziecko robi
w Internecie?

Chron swoje dziecko - stan sie Swiadomym rodzicem! Ten darmowy kurs daje praktyczne
wskazowki, jak powinnismy sie porusza¢ w cyfrowym Swiecie, oraz jak rozmawiac
z naszymi dzie¢mi i budowac z nimi gteboka relacje oparta na wzajemnym zaufaniu.

https://kursy.szukajacboga.pl/dziecko-bezpieczne-w-sieci 1

Jesli chcesz otrzymywac kolejne
wydania biuletynu, zapisz sie

potifebny!
na darmowa prenumerate! L p ]

na stronie stowarzyszenia: Iy 3 @ :
deorecordings.pl/biuletyn
lub telefonicznie: 33 855 36 21

é
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