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Kilka statystycznych danych dotyczacych
wykorzystywania technologii przez dzieci:

Zrédta: heeps://www.theguardian.com/

https://www.commonsensemedia.org/

¢ Z badari organizacji Common Sense Media wy-
nika, iz dzieci w wicku 0-8 lat spedzaja $rednio
2,5 godziny przed ekranem (telewizora, smartfo-

na, tabletu).

* Juz 10 latkowie trafiajg na odwyki i korzysta-
ja z pomocy specjalisty z powodu uzaleznieri od

Internetu.

e Z poéréd 600 przebadanych rodzicéw - 2/3

uwaza, ze kontroluje to, co ich dzieci ogladaja.

e Co czwarty nastolatek jest uzalezniony od te-

lefonu.

* W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku,
az 47% rodzicéw wyrazito zaniepokojenie real-
noscig uzaleznienia sie swoich dzieci od techno-

logii.

* Wedtug badari przeprowadzonych przez Fun-
dacj¢ Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii,
w 2019 roku nastolatkowie w wieku 13-17 lat
spedzili $rednio 3-4 godzin przed ekranami,
w 2020 roku $rednia ta (w zwiazku z pandemia)
ulegta zmianie — w lutym 2020 roku spedzali do

5 godzin przed ekranami, a w maju 2020 juz

9 godzin dziennie. Ta $rednia utrzymata si¢ do
grudnia 2020 roku.

Od redakcji

»Szczerze powiedziatam tacie, co czujg
i pierwszy raz sig serdecznie prazytulilismy”.
»INienawisé¢ do taty przekszralcita sig
w mitos¢ do niego”.
»Praebaczytam rodzicom, wwolnitam sig od ztosci

i gniewu wobec nich’.

~Zrozumiatem, jakie blgdy popetniatem jako ojciec.

Nauczylem si¢ szacunku do mojej corki”.

, Cwiczenia, ktére czynily cuda, pomogly mi zrozu-
mied moje dziecko i sig do niego zblizy¢”.
»Przetamatem si¢ i odwazylem na dugie

rozmowy z synem, doswiadczylem przyjemnosci

z praebywania z nim i stuchania go’.

Drogi Przyjacielu,
co czujesz, czytajac takie wyznania? To prawdziwe
wypowiedzi rodzicéw i ich dzieci po doswiadcze-

niu Outbacku.

Jak to si¢ dzieje, ze tak wielu rodzicéw czuje sig
rozczarowanych swoimi dzie¢mi (i odwrotnie)?
Ze czuja si¢ bezsilni, znienawidzeni przez whasne
dziecko, a ich préby porozumienia koricza sig
kolejna kiétnia? Przeciez pierwsze lata dorastania
naszego dziecka niczego takiego nie zapowiada-
ty. Bylismy pewni, ze jako$ sobie poradzimy.
Ze bedziemy je bardzo kocha¢, a reszta sama sig
utozy. Pare¢ lat pdiniej okazuje sig, ze sobie nie

radzimy, nie wiemy, co robi¢ i jak si¢ dogadac.
Nie byliémy przygotowani... Nikt nam nie po-
wiedzial... Popetnilismy tyle bledéw. .. Jak to na-

prawié? Czy moze jest juz za pdzno?

Te i setki innych $wiadectw po Outbackach
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(polecam histori¢ Jacka ,,Moja podréz przemian”)
pokazuja, ze mozna!!! Najczgsciej to jednak ro-
dzic musi zrobi¢ ten pierwszy krok: przetama¢
si¢, zmieni¢ co§ w swoich priorytetach, zobaczy¢
bledy i dostrzec serce dziecka (przeczytaj arty-
kut ,,O co tak naprawde chodzi w wychowaniu”
Emiliana Kujawskiego). Bo tak naprawdg zbun-
towany, niewdzieczny, roszczeniowy nastolatek
w glebi serca tgskni za przyjacielska, bliska relacja

z rodzicami.

Drugim waznym tematem, zwlaszcza przed wa-
kacjami, jest problem zagrozen, jakie czyhajg
na nasze dzieci w Internecie. Zachowanie czuj-
noéci i $wiadomo$¢ tych niebezpieczeristw to
odpowiedzialno$¢ rodzicéw, choé jak wykazuja
badania, kluczem do sukcesu jest co$ zupetnie
niezwiazanego z wiedza na temat Internetu.
Co to takiego? Dowiecie si¢ tego z artykutu Dar-
ka Cieglara ,,Dziecko bezpieczne w sieci”, a takze
z bardzo ciekawego wywiadu ze znawca tematu
— Mackiem Mazurkiem. Drodzy, jako rodzice
musimy si¢ wciaz uczyé, by nasze dzieci zna-
lazly w nas madre wsparcie, by bezpiecznie,
ale i odwaznie mogly kroczy¢ w strong dojrzato-

$ci. Korzystajmy z przygotowanych narzedzi.

Niech te wakacyjne miesiace beda okazja do nie-
spiesznych, szczerych rozméw z naszymi dzieé-
mi. Schowaj gleboko swoje zale, pretensje, po-
réwnywanie z innymi. Stuchaj i nie reaguj zbyt
szybko. Zycze obopélnej przyjemnosci z przeby-

wania w swoim towarzystwie :) M

Bogustawa Krél
Redaktor Biuletynu
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Moja podroz
przemian

f Jacek Baficzyk
Wolontariusz Outback

Moja pigkna i madra zon¢ poznatem, gdy miata
lat 14. Gdy Ela miata 17 lat, uslyszata zwigzla,
prawdziwg historie o Panu Jezusie i odtad méwita

tylko o Nim.

Mingto pét roku i réwniez dla mnie Pan Bég stat
si¢ kim§ bardzo waznym. Poniewaz Ela skutecz-
nie wybita mi z glowy pomyst péjscia do semi-
narium, pobraliémy si¢ po 5 latach znajomosci.
Stowo Boze traktowaliémy bardzo powaznie,
a na motto naszego zycia malzeriskiego wybrali-
$my Psalm 127: Jezeli Pan domu nie zbuduje, na
prézno si¢ trudzq ci, kidrzy go wznoszq. Oro sy-
nowie sq darem Pana, a owoc lona nagrody. Jak
strzaly w reku wojownika, tak synowie za mlodu
grodzeni. Szczesliwy maz, ktdry napetnit nimi swdj
kolczan. Nie zawstydzi sig, gdy bedzie rozprawiat
z nieprayjacidtmi w bramie. Kazde z tych stéw
w przyszloci miato staé si¢ faktem, ale jeszcze

tego nie wiedzieli§my.

Po dwoéch latach maliedstwa urodzit sie nasz
pierworodny syn Pawelek, a juz po 10 miesigcach
z radoscig witaliSmy Mareczka. Nasz trzeci syn,
Jacus, przyszedt na $wiat w naszym domu. Fajnie
bylo odbiera¢ pordd syna. Rzeczywistoscia stata
si¢ czg$¢ obietnicy: oto synowie sg darem Pana...

Bylismy naprawdg szczedliwi, mimo tego ze utra-

ciliémy Wikrorie, ktéra miata przyjs¢ na $wiat

przed naszym ostatnim synem. Bél byt tak
ogromny, ze nie rozmawialiémy o tym przez ko-
lejne 25 lat. W tym czasie utracilem czujnos¢.
Bardzo dobrze zarabialem jako prezes zarzadu
niemalej firmy. Przeprowadzilismy si¢ do nowe-
go domu. Prestiz, jaki dawato stanowisko i duze
pieniadze sprawily, ze stopniowo pokora ustapita
przeswiadezeniu o sile wlasnych umiejetnosci.
Prawdziwe zycie w przyjazni z Panem Bogiem
zamienitem na religijng maske, coraz bardziej
imponowato mi $wiatowe zycie. Pozbawiony
Bozej ochrony ulegalem pokusom i nalogom.
Zycie w klamstwie i grzechu niszczylo moja
rodzing. Nie - ja sam ja niszczylem. Zlo miato
moja twarz. Wznositem dom bez Boga. W miej-
scu, gdzie powinna by¢ mito$¢, byt méj egoizm.
Cierpieli najblizsi. Dom, ktéry zbudowatem, nie

byt juz bezpieczny.

W 2010 roku odbyta si¢ prezentacja ,,Podrézy
przemian” prowadzona przez Macka Ogrena.
Na sali w Katowicach bylo okoto 200 oséb.
Mack krok po kroku wyjasniat, jaka powinna
by¢ rola rodzica na kazdym etapie zycia dziec-
ka: od urodzenia do petnoletniosci. Opowiadat
o roli ojca jako opiekuna, potem policjanta,
a nastepnie trenera w trudnym dla dziecka okre-
sie dojrzewania oraz konsultanta w zyciu doroste-
go dziecka. Wskazywat na potrzebe réwnowagi
pomiedzy przywilejami dziecka a jego odpowie-
dzialnoscig. Wszystko to bylo uporzadkowa-
ne, niosto pokéj i harmonie. Otwarto$¢ wobec
dziecka, okazane mu zaufanie, zaakceptowane
i sprawiedliwe zasady stanowily przestrzedi do
spokojnego rozstrzygania trudnych spraw: usta-
lenia pory péinych powrotéw, uczenia prawdo-
moéwnosci, spedzania czasu wolnego, pienigdzy,

wyboru partnera. To byt obraz madrego ojca,

kt6ry zmienia si¢ razem z dzieckiem. Mack opo-
wiadat nie jako teoretyk, ale jako ojciec. Ojco-
stwo to sztuka zdobycia zaufania dziecka. Ilo$¢
wysitku, jaka wlozysz w rodzing, bedzie propor-

cjonalna do otrzymanych rezultatéw.

Zobaczytem wéwczas, ile stracitem. Zdatem so-
bie sprawe, jak obcy bylem dla swojej rodziny.
Dla siebie mialem nowa kategori¢ ojca: ,poga-
niacz bydta”. Bylem potworem, przez ktdrego
najstarszy syn musial wyprowadzi¢ si¢ z domu
w dniu 18 urodzin. Zawiodlem tych, ktdrych
miafem wspieraé. Przegralem cale zycie — nie
mozna przeciez cofnaé czasu, lat bezmyslnie utra-

conych. To byt bardzo smutny koniec.

Wéwczas — zamiast zastuzonej kary i oczekiwane-
go potepienia — otrzymatem od Pana Boga i naj-

blizszych pomocna dlon. Pan Bég zaproponowat,
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abym Mu zaufal jak kiedys, podpowiedziat, co
mam zrobi¢. Jak kota ratunkowego uchwycitem
si¢ stéw: Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bdg jako
wierny i sprawiedliwy, odpusci je nam i oczysci nas
z wszelkiej nieprawosci (1 List Jana 1,9). Kazda
osobg przepraszatem osobno, nazywajac po imie-
niu to, czego si¢ dopuscitem. Rozmowa z najstar-
szym synem Pawfem trwata 40 minut. W koncu,
gdy poprositem go o wybaczenie, powiedziat:
,Nie ma sprawy, tato”.

Kolejng wskazéwka od Pana Boga byly stowa
z 1 Listu Piotra 1,8: Przede wszystkim miejcie wy-
trwaty mitosé jedni ku drugim, bo mitos¢ zakrywa

wiele grzechdw.

Znowu literalnie potraktowatem t¢ rade. Z wy-
trwaloscia i bez przymusu kazda rozmowe, kaz-

dy e-mail, sms zaczynalem i koriczylem stowa-

Jacek w czasie wyktadu , Podréz przemian”, Outback 2019

Jesli twdj koscidt, wspdlnota bylby zainteresowany przedstawieniem u siebie programu ,,Podr6z Prze-

mian” dla rodzicéw, prosimy napisz na adres: kontakt@outbackpolska.pl Chetnie przyjedziemy!

—

™
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mi: ,kochana zoneczko”, ,kochany syneczku”.
Wszystkie hasta do komputera, telefonu, kont
bankowych przekazatem zonie i dzieciom. Spra-
wy zawodowe podporzadkowatem zyciu rodzin-

nemu. Firmy prowadzimy razem z zong i dzie¢mi.

Zacytowany fragment zawiera wskazéwke, aby
to byla milo$¢ wytrwala, a mito$¢ to nie tylko
stowa. Czas wolny przeznaczalem na dzielenie
pasji synéw i zony. Jezeli nie jechaliémy kibico-
waé chiopakom na zawodach, to pracowatem
w ogrodzie. I wiecie, co? Polubitem to :) Bylismy
na wszystkich waznych zawodach, w ktérych star-
towali synowie —wkraju i poza granicami. Bylismy
z Pawlem, gdy zdobywal medale na Mistrzo-
stwach Swiata i Europy. Bylismy w Kolumbii,
gdzie w 2017 roku modliliémy si¢ razem przed
kazda walka i Pawet zdobyt tytut Mistrza Swiata!
Bylem dumny i szczgéliwy. Pan Bég kolejny raz

okazat si¢ wierny.

Najmlodszy syn Jacek osiagnat najwyzsze kwali-
fikacje sedziego migdzynarodowego i moglismy
podziwiaé¢ na wszystkich tych zawodach, jakim
uznaniem cieszyt si¢ wéréd starszych kolegdw.
Bylem szczgéliwy, gdy ogladatem, jak nasz syn
Marek, ktéry najczgsciej zdawal egzaminy
w pierwszym terminie, skladal przysigge adwo-

kacka.

Nie dostatem tego, na co zastuzylem. Dostalem
to, na co nie zastuzylem. Pan Bég przypomniat
mi stowa: Jezeli Pan domu nie zbuduje, na préz-
no si¢ trudza ci, ktdrzy go wznosza. Pan buduje
nasz dom w oparciu o swoje Stowo i obietnice.
Cofnat czas. Mitos¢ zakryta wiele grzechéw. Punk-
tem zwrotnym bylo wystuchanie wyktadu ,Po-

dréz przemian” — to wéwczas rozpoczela si¢ trwa-

jaca do dzisiaj moja osobista podréz przemian.
Nie staram si¢ zrozumie¢ Pana Boga, chcialbym

jedynie by¢ Mu wdzigczny.

Niech ta historia bedzie przestroga, aby nigdy
nie traci¢ czujnosci; inspiracja, aby niezwlocznie
porzuci¢ niegodziwe, ktamliwe zycie; zacheta, bo
dla Pana Boga, ktéry Jest Mitoscia, nigdy nie jest
za p6zno. Mozna zaufa¢ Stowu Bozemu i urato-
wac zycie swoje, i rodziny. Pewnego dnia, gdy to
zrozumiatem, dzickowatem ze fzami Panu Bogu

za zong i synéw, za to, ze uratowal moja rodzine.

Wtedy Pan Bég uswiadomit mi co$ osobliwego:
,Czy wiesz, ze oni nie s3 twoi? Ja ich stworzylem
dla siebie, aby byli niewyobrazalnie szczesliwi

w nieskoriczonej wiecznoéci. Tobie datem ich

jako dar, prezent tylko na jaki$ czas”. m

Outback to swietna okazgja na poglebienie relacji ze swoim
nastoletnim dzieckiem. Cwiczenia i aktywnosci to nie tylko oka-
zja do swietnej zabawy, ale takze do przetamywania wtasnych

barier i wspétdziatania opartego o wzajemne zaufanie.

Moj Outback

Marek

Swiadectwo

Na jeden z Outbackéw pojechatem z mama jako
wolontariusz. Pelniliémy funkcje animatoréw w
grupie Mama i Syn. Trzeba zaznaczy¢, ze bedac
animatorem, bylem juz dorosty, mialem zong, nie
mieszkatem z rodzicami. Razem z uczestnikami
naszej grupy braliSmy udziat we wszystkich za-
daniach. Znatem je doktadnie, wiedziatem, jaki
maja przebieg. Wydawalo si¢, ze nic nie moze

mnie zaskoczy¢. A jednak...

W jednym z éwiczert miatem i$¢ z przewiazanymi
oczyma, ale mama stojaca obok mogta mi shuzy¢
pomoca. Kiedy w pewnym momencie uswia-
domitem sobie, ze nie mam pojecia, gdzie i§¢
i powinienem zapyta¢ mame, co$ we mnie peklo.
Nie potrafitem do niej zawotaé. Stalem w miej-

scu, zaczatem plakaé. Bylo mi niezwykle trudno

Outback dla dziesieciu!

Zrébmy razem co$ bardzo dobrego! Zapraszamy
Cie do wsparcia akgji, ktdrej celem jest ufundo-
wanie 10 zaproszeni na weekend Outback. Chce-
my je podarowa¢ parom, ktére od przyjazdu od-

dziela tylko to jedna przeszkoda — brak funduszy.

Czgscia DNA platformy Szukajac Boga jest wha-
$nie to, ze problemy finansowe NIGDY nie moga
stanowi¢ przeszkody w dostepie do Bozej taski —

w tym przypadku do tego, co Bdg przygotowat
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przyja¢ i zaakceptowac fake, ze sam nie dam rady
czego$ zrobi¢ i muszg poprosi¢ o pomoc. Nie
mialo znaczenia, ze ta osobg jest moja mama.
Swiadomos¢ tego, ze nie mogg by¢ samodzielny
i potrzebuj¢ pomocy, zderzyta si¢ z moim cha-
rakterem, uporem i by¢ moze przekonaniem
o0 tym, ze zawsze sam mogg sobie ze wszystkim
poradzi¢. Jednoczesnie czulem si¢ zawstydzony,
ze ja, dorosty facet, stoj¢ w miejscu i placzg po-
$ré6d mam i nastolatkéw, ktérzy pewnie dobrze
si¢ bawig. Pamigtam, ze tamten moment byt dla
mnie bardzo poruszajacy. Po dlugiej chwili, przez
tzy, zawolalem mame, poprositem o wskazéwki.
Dokoriczyliémy zadanie. Wtedy u$wiadomitem
sobie, ze bardzo czgsto tak wygladata moja rela-
cja z Bogiem i sytuacje w zyciu, z ktorymi trzeba
si¢ zmierzy¢. Bég stal obok mnie, byl gotowy
i chetny, zeby mi poméc. Z bélem obserwowat
moje bledne decyzje. A ja, wiedzac, ze potrzebuje
pomocy, rezygnowatem z niej, chcac z uporem
zrobi¢ co$ po swojemu. Cieszg sig, ze moglem
przezy¢, do$wiadezyé i zrozumied co$§ nowego,
mimo tego, ze byt to dla mnie kolejny juz week-

end Outback. m

dla swoich dzieci na najblizszych Outbackach.
10 zaproszeni to cel finansowy réwny 6000 zi,
natomiast 10 par na Outbacku oznacza 10 ro-
dzin ($rednio 30 os6b), ktérych codziennogé
nabierze jasnych barw, bo wkroczy w nie Boza

mito$¢! Dalej: zrébmy to razem!

https://deorecordings.pl/wspieraj k
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O co tak
naprawde chodzi
w wychowaniu?

-
Emilian Kujawski

Felieton

Jestem wzglednym $wiezakiem, jesli idzie o ojco-

stwo: pigcioletnia céreczka i synek-trzylatek.

Bliski przyjaciel — ojciec z powaznym stazem —
powiedzial mi kiedy$, ze bede dobrym ojcem.
Bardzo chcialem w to wierzy¢! Jednoczesnie
w mojej glowie buzowal kociot watpliwosci. ..
Czy mam/wiem wszystko, by by¢ dobrym rodzi-
cem? Po czym to poznam? Co jeszcze powinie-
nem przeczytal, kogo dopytad? Przeciez tak na-

prawde efekt bedzie wida¢ co najmniej za 10 lat...
Skazany na ctrl+C/ctrl+V?

Zrédlem moich obaw bylo miedzy innymi to,
ze wzorce ojcostwa wyniesione z domu rodzin-
nego mialem, méwiac oglednie, niedoskonate.
Uzywki i tzw. towarzystwo sprawity, ze méj ojciec
byl w temacie wychowania raczej bierny, czgsto
nieobecny, wpadat na chwile i znikal na dtugie
dni... Niestety, podobny ,,styl” widziatem u wigk-
szo$ci moich wujkdw, a nawet u trenera lokalnego

klubu pitkarskiego, w ktérym gratem.

Czy jestem skazany na powielenie zlego wzorca?
Absolutnie nie! Na szczgicie odnalaztem Boga

(a raczej On znalazt mnie) i okazalo si¢, ze sa na

tym $wiecie warto$ci obiektywne oraz ludzie,
ke6rzy potrafia w nich wytrwaé, nawet kiedy

— z ludzkiego punktu widzenia — si¢ nie optaca.
Cel wychowania

Problem wspoélczesnego rodzica polega miedzy
innymi na tym, ze ma on bardzo duzo mozli-
wosci do wyboru. Dobre wyksztatcenie, kultu-
ra osobista, umiej¢tnos¢ wspétpracy (ostawiona
praca zespotowa!), znajomo$¢ jezykéw, kariera
sportowa... Przeciez to wszystko dobre rzeczy,
nieprawdaz? Co wybraé? Co jest najwazniejsze?
Pomaga zadanie sobie dobrego pytania pomoc-
niczego: do czego (jakiego stanu, potozenia, cech
charakteru) wychowanie ma doprowadzi¢ moje
dziecko. I od razu: bingo! Prosty wniosek: prze-
ciez cel wychowania pokrywa si¢ 1:1 z celem
zycia jako takiego! A ten mam jasno zakomuni-
kowany przez Boga. On stworzyl mnie (i moje
dzieci) do zycia w glebokiej przyjazni z Nim, do
relacji petnej zaufania i oparcia na Nim kazdej
decyzji, sposobu radzenia sobie z rzeczywistoscia,
a docelowo do przebywania w jednym z wielu
mieszkard u Ojca w Niebie (por. Ewangelia wg
$w. Jana 14,2). I tak oto moja piramida celéw
wychowawczych szybko si¢ pouktadata i wygla-
da, tak jak na zalaczonym rysunku.

Aawnge Chrytuas

et abenng Taaom anls [notymg,
PR, e e cRas

Projekt ,,Dziecko”

UM Cel wyznaczony! Teraz po narzedzia! Tych
(znowu) jest na drodze wychowawczej bardzo
wiele. Jednym z nich, mapa drogowa dla rodzica
— podkre$lmy: bardzo dobra — jest ,,Podréz prze-
mian”, o ktdrej w tym numerze pisze Jacek. (Na
tym temat narzedzi, niestety, musze skoriczy¢, bo

redakcja nie przepusci mi tak dlugiego tekstu :) )

Chciatem natomiast zwréci¢ uwage na putap-
ke, w ktéra sam wpadlem. Misj¢ wychowania
mentalnie potraktowalem jak projekt inzynieryj-
ny — projekt ,Dziecko”. Wszedtem w my$lenie
techniczne: zaplanuj $ciezke, wybierz dobre na-
rzedzia, wdrazaj i po klopocie. Co$ na zasadzie

»1ylko mnie kochaj”, a reszta sama péjdzie.

Otéz, nie. Nie péjdzie. Dlaczego? Bo po drugiej
stronie jest zywy czlowiek: ze swoimi potrzebami,
emocjami, temperamentem i unikalnym postrze-
ganiem $wiata. Jezeli chcesz ksztattowaé charak-
ter dziecka, a w takiej misji Bog stawia rodzicow,
to musisz siggna¢ do tego, co dzieje si¢ w jej/jego

s€rcu.

Bardzo szybko przekonatem si¢, ze zachowa-
nie, zwlaszcza to tzw. niegrzeczne, to ,tylko”
zewnetrzny przejaw $wiata potrzeb, uczud i pra-
gnien, kedrego areng jest serce. Przyktad: rézne
jezyki mitosci moich dzieci. Madzia czuje sig
kochana, gdy spedzam z nig czas, ma mnie tylko
dla siebie. Natomiast Michal, cho¢ tego cennego
czasu réwniez potrzebuje, tak samo kochany czu-
je sie, gdy go wycatuje, poprzytulam i potaskocze.
U niego jezykiem mitosci jest takze dotyk. Po ta-
kim ,zabiegu” jest na tyle ,syty”, ze potrafl si¢ na-
wet p6t godziny pobawi¢ sam (u Madzi — mission

impossible!).
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Serce dziecka

Salomon, swego czasu najmadrzejszy z ludzi,
wielko$¢ i stawe zawdzigczal temu, ze poprosit
Boga o madre serce. Tak samo pragne wycho-
waé moje dzieci: by ich serca wybieraly madrze,

zgodnie z Bozym zamystem i planem.

Czego do tego potrzeba? Uwaznej obserwaciji,
dialogu i dyscypliny. Uwazna obserwacja i dia-
log to robota czysto detektywistyczna albo — jak
kto woli — diagnostyczna. Dostrzec symptom
i dotrze¢ do Zrédta motywacji, przebid si¢ przez
leki i zaprzeczenia, a na koniec odpowiedzie¢ na
nie w taki sposéb, by dziecko czulo si¢ bezpiecz-
ne, w pelni akceptowane i bliskie sercu rodzica.
Bezpieczeristwo, akceptacja i blisko$¢ to triada

podstawowych potrzeb malego cztowieka.

Jak to wyglada w praktyce? Kolejny klasyk z ro-
dzicielskiego podwérka: mimo ze dokota jest ze
sto zabawek, to w tej sekundzie ta jedna jedyna
jest pozadana przez obie strony i mamy bijaty-
ke. Do niedawna zareagowatbym tak: wkraczam,
rozdzielam bokseréw i szukam ,sprawiedliwo-
$ci”: kto wzial zabawke pierwszy? Dlaczego mu/
jej wyrywasz tego misia? Robi¢ wyktad na te-
mat bycia starszym, madrzejszym, bla bla bla...
Natomiast to jest powierzchowna ocena zda-
rzenia — tylko na poziomie zachowania. Teraz
jestem detektywem. Pytam (obojga): dlaczego
ten mis jest taki wazny dla Ciebie? Co takiego
si¢ stalo, ze az musialte$ uderzy¢ siostre/uszezyp-
na¢ brata? Jak si¢ teraz czuje Twoje serduszko?
I potem spedzamy diugie minuty na uczeniu si¢
rozpoznawania wlasnych emocji i bezpiecznego
(czyli w ramionach mamy lub taty) poradzenia

sobie z tymi trudnymi, niechcianymi napigciami.
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Nie, nie jest tatwo. Tak, chcg ucieka¢ od tych roz-
moéw, gdzie pieprz rosnie, ale nam nie wolno si¢

podda¢. Walczymy o ich serca!
A gdzie w tym dyscyplina?

Dyscyplina to w moim przekonaniu konsekwent-
ne stawianie granic i ukazywanie negatywnych
konsekwencji wyboréw, w ktérych do glosu do-
puszczamy nasze potrzeby, te ,cielesne”, dajac
im przewage nad tym, co ,z ducha’. Jak pisat
$w. Pawel Apostot: w moich czlonkach dostrze-
gam inne prawo. Walczy ono przeciwko Prawu,

za ktdrym opowiada si¢ mdj rozum, i bierze mnie

w niewolg prawa grzechu, rzqdzqcego w moich
czlonkach (List do Rzymian 7,23). W innym
miejscu ten sam Pawel powie: wszystko mi wolno,
ale nie wszystko przynosi korzys¢ (1 List do Ko-
ryntian 6,12).

Moja rola jest tak pracowaé z dzieckiem, by z cza-
sem jej/jego serce nauczylo sie, ze nie wszystko,
czego ,,mi si¢ chee”, jest dla mnie dobre. Wszak
ono z ta wiedza i umiejgtnoscig rozpoznania si¢
nie rodzi. Zreszta my, dorosli, czgsto nie jeste-
$my lepsi. Gdyby tak bylo, to trenerzy fitness juz

dawno poszliby z torbami. m

Dziecko bezpieczne
w sieci

T Dariusz Cieslar

Zaproszenie do kursu

Internet juz dawno przestat by¢ tylko miejscem
wymiany maili i ogladania filméw na YouTube.
Dojscie do tej prostej prawdy jest czgsto momen-
tem przelomowym w zyciu kazdego rodzica, po-
niewaz ciaggnie za sobg szereg bardzo powaznych
pytad, jakie nalezy sobie zada¢. Skoro Internet
nie jest miejscem neutralnym, to jakie zagroze-
nia moga czyha¢ na moje dziecko w Sieci? Jakie
zagrozenia czyhaja na mnie? Co sprawia, ze nasze
dzieci potrafig siedzie¢ godzinami przed ekranem

i nie widzie¢ poza nim $wiata?

Oczywiscie, dla kazdego z nas skala problemu
bedzie inna. Wigkszos$¢ z nas pod$wiadomie czu-
je, ze spedzanie wielu godzin kazdego dnia przed
ekranem komputera czy konsoli nie jest wskaza-
ne, a i do publicznej opinii dociera coraz wigcej
gloséw psychologéw i socjologéw, ktérzy stara-
ja si¢ pokaza¢ problemy jakie z tego wynikaja.

Ale czy tylko czas jest tutaj problemem?

Zachg¢cam Cig, drogi czytelniku do pewnego te-
stu. Sprébuj w przeciagu minuty wymienié¢ pigé
najwickszych zagrozen, z jakimi moze si¢ zetknaé
Twoje dziecko podczas korzystania z Internetu,
czy grania w gry. | jak poszto? Nawet jesli jestes
Internetowym wyjadaczem i znasz takie stowa
jak ,patostreaming’, ,influencerzy” czy inne sto-
wa dla wigkszosci z nas niezrozumiate, pozwdl,
ze zadam Ci kolejne pytanie: jak w takim razie

przeciwdziataé tym szkodliwym zjawiskom?

Odpowiedzi na to pytanie nie da si¢ zawrzeé
w jednym zdaniu, temat wydaje si¢ by¢ zbyt roz-
legly, a my bladzimy w nim jak przystowiowe
»dzieci we mgle”. Zacznijmy zatem od us$wiado-

mienia sobie dwdch faktéw.

Po pierwsze, Internet sam w sobie nie jest ani zly
ani dobry. To tylko narzedzie. Ale za tym narze-
dziem stojg ludzie, ktérych motywacje sa bardzo
rézne i na to powinni$my zwréci¢ najwicksza

uwagg.

Po drugie, nasze dziecko porusza si¢ w cyfrowej
przestrzeni w spos6b duzo bardziej naturalny niz
my, dlatego, ze ono si¢ w tym $wiecie urodzito.
My dorastaliémy w $rodowisku, gdzie, zeby do
kogo$ zadzwonié, trzeba byto korzysta¢ z budek
telefonicznych. Ono ma dostep od najmtodszych

lat do praktycznie calej wiedzy powszechnej

https://kursy.szukajacboga.pl/dziecko-bezpieczne-
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i moze skomunikowac si¢ z kim chce w przecia-
gu sekund. Zjawiska dla nas niezrozumiate, jesli
chodzi o Internet, s dla niego codziennoscia.
Czy jeste$my zatem skazani na nadrabianie za-
legtosci w wiedzy i spedzanie dtugich godzin na
szkoleniach i prébach doglebnego zrozumienia

tego Swiata?

Na szczgécie nie! Badania w tej dziedzinie poka-
zuja bardzo wyraznie, ze z wigkszocig niebezpie-
czeristw jesteSmy w stanie sobie poradzi¢ poprzez
budowanie glebokiej relacji opartej na wzajem-
nym zaufaniu. Kiedy Twoje dziecko wie, ze moze
do Ciebie przyj$¢ z kazdym, nawet najglupszym
w Twoim mniemaniju pytaniem i nie zostanie
zlekcewazone ani odtracone, wtedy zacznie Ci
ufa¢ i dzieli¢ si¢ z Tobg swoimi przezyciami.
Razem bedziecie mogli zastanowi¢ si¢ nad pro-
blemami, czy zagrozeniami, z jakimi by¢ moze
spotyka si¢ juz od jakiego$ czasu, ale nie miato

odwagi lub okazji, zeby Ci o tym powiedziet.

Niestety, tatwiej powiedzie¢, niz zrobi¢! Dlatego
whasnie powstat kurs ,,Dziecko bezpieczne w Sie-
ci”, ktéry jest kompendium wiedzy i porad jak
poruszaé si¢ w cyfrowym $wiecie, ale co wazniej-
sze: jak rozmawiaé ze swoim dzieckiem, jak spe-
dza¢ z nim czas i wykorzystywaé dobrodziejstwa
cyfrowego $wiata do budowania picknej relacji,

ktéra bedzie procentowaé w przysztosci.

Jesli podoba Ci sig takie podejscie do tematu, lub
czujesz, ze potrzebujesz konkretnych porad w tej
sprawie, zapisz si¢ juz dzisiaj, lub pole¢ znajo-

mym! B

w-sieci/ k



Mysimy
perspektywicznie

Wywiad z Maciejem Mazurkiem, w przestrzeni interne-

towej znanym jako Zuch. Prowadzi Kornelia Arndt

Kornelia: Uczysz rodzicéw, jak moga poméc
dzieciom wartosciowo spedzal czas zaréwno
off-line jak i on-line (zobacz kurs ,Dziecko
bezpieczne w sieci” - link na okladce biulety-

nu). Jak madrze rozgraniczy¢ ten czas zabawy?

Maciek: Czas internetowy nie moze by¢ domi-
nujacy — musza by¢ wyznaczone granice i ramy
czasowe. Z mojej obserwagji i z tego, co czytam,
wynika, ze duza cz¢$¢ probleméw wyptywa z bra-
ku ustalonych regul. Czesto czas internetowy,
ekranowy jest niezdefiniowany — dzieci nie maja
harmonogramu, a one bardzo potrzebuja rutyny.
Bzdurg jest twierdzenie, ze to zbedne ogranicze-
nie. Nawet sp¢dzajac czas kreatywnie off-line,
potrzebna jest jaka$ rutyna i pewne ustalenia.
To naprawdg utatwia koegzystencje¢ w domu. Im

péiniej si¢ wprowadzi takie zasady, z tym wigk-

szym oporem si¢ spotkaja, ale powinny by¢ nor-

mg.

W naszym domu to dziata — i nie jest to kwe-
stia rygoru. Dla wszystkich jest oczywiste,
ze mamy przewidziany czas na ekrany i poza nim
ich nie uzywamy. I dla nikogo z nas nie jest to
problemem. Nauczylismy si¢, ze wszystko musi
by¢ ,instant”, na juz — wystarczy zala¢ wrzatkiem
i mam zupke, zaleje i bede mie¢ supermatzen-
stwo i rodzing, i wszyscy beda jak z obrazka, a to
tak nie dziala. Trzeba mySle¢ perspektywicznie.
Jako rodzina dzisiaj spijamy z tego, co warzymy
od lat. Czas, ktéry inwestowaliémy w dzieci,
w ich zainteresowania, w pokazywanie im $wiata,

teraz si¢ zwraca.

K. Jak mozemy kreatywnie spedzaé czas

z dzieckiem?

M: Najgenialniejsza chyba forma spedzania cza-
su dla dzieci i rodzicéw sa planszéwki. Mozna
je wprowadza¢ juz z matymi dzie¢mi. Od razu
przestrzegam jednak czytelnikéw: nie kupujcie
planszéwek na poczcie czy w kioskach, bo to
sa bardzo zle produkty. Po pierwsze, nokautuje

mnie ich estetyka, po drugie, jako gry losowe

nie wymagaja myslenia, przez co nie sprawiaja
nikomu frajdy. Swietna rozrywke zapewniaja na-
tomiast gry kreatywne, wciagajace i wymagajace.

Sa trochg drozsze, ale warte swojej ceny.

Moéj syn w wieku 6 lat, dostal pierwsza gre:
»Osadnicy z Catanu” i z miodsza siostra grali
w te gre przez 5 lat. Potem podkupywali sobie do-
datki za pieniadze od dziadkéw. Teraz rzadzi nig
nasz najmtodszy, 3-letni brzdac i sam mu nadbu-
dowuj¢ wersje fabularna, bez instrukcji. Dzisiaj
dla naszych dzieci to jest hobby, na ktére same
zbieraja pieniadze. Powciagaly swoich znajo-
mych. W czasach, kiedy mamy problem z nasto-
latkami niepotrafigcymi si¢ oderwa¢ od ekrandw,
moje dzieci i ich znajomi sami inicjuja spotka-
nia po to, zeby nie siedzie¢ przed monitorem.
To w ogéle nie wchodzi w gre. Jasne, niekiedy po-
tem ogladaja jaki$ film, np. ,Spidermana”. Naj-
pierw jednak kupujg pizze i graja w planszéwki
przez kilka godzin.

Gléwnym problemem jest to, ze dzieci dzisiaj nie
majg zainteresowan. Jedli kto$ nie wie, od czego
zaczaé, najlepiej planszéwek poszukaé w Interne-
cie, np. w filmach u Wookiego (https://uwookie-
go.pl). My to ogladamy wspdlnie.

Sa jeszcze komiksy, ksiazki, jest duzo rzeczy poza
ekranem. Najwazniejsze jest to, zeby samemu
mie¢ frajde. Czesto myslimy, ze rzeczy dla dzieci
sa nudne i glupie. Nie bede hipokryta — s3 takie
zabawki, kt6rych nie chce mi si¢ nawet dotykad,
bo s3 nudne, ale s3 tez takie, ktére s3 wymaga-
jace 1 z ktérych wszyscy mamy radochg. Chodzi
o to, zeby bylo fajnie. Nie dziwmy sig, ze dzieci
wybieraja ekran, jesli to jest najciekawsza rzecz

w domu.
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K: Jakie sa pierwsze sygnaly uzaleinienia

dziecka od ekranu? Jak mozemy mu pomdc?

M: Nie jestem psychologiem, wi¢c nie chcg
wchodzi¢ w czyje§ kompetencje, ale na pew-
no warto zwréci¢ uwage na agresje u dziecka.
Méwiac kolokwialnie: dzieci zaczynaja by¢ nie-
grzeczne, czedciej podnosza glos. To s3 oznaki

roZStroju Nerwowego.

Wspdlnie ustalilismy w domu, ze jesli przy grach
komputerowych na granicy wieku naszych dzie-
ci zobaczymy, ze co$ niedobrego si¢ dzieje, to je

odcinamy.

Przede wszystkim obserwujmy dziecko, spe-
dzajmy razem czas. Te uzaleznienia nie biorg si¢
znikad. Najczgdciej sa wynikiem braku uwagi
i kontroli. Jesli rodzice nie zapewnia atrakgji
swojemu dziecku, to poszuka ich sobie gdzie in-
dziej, czgsto w ztych miejscach. Przecigtny ojciec
spedza z dzieckiem bodajze 4 minuty dziennie,

wiec o czym my méwimy...

K: Na pewno slyszale§ o patostreamerze
z Lodzi... Znecal si¢ nad niepelnosprawnym
chlopakiem, wszystko to nagral i wrzucit do
sieci. Jak mozemy ustrzec nasze dzieci przed
ogladaniem takich rzeczy? Jak z nimi o tym

rozmawiad?

M: Mitem jest, ze uda nam si¢ catkowicie ich
przed tym ustrzec, bo, niestety, jesli dziecko be-
dzie chcialo, to obejrzy. Zawsze tez znajdzie sig
szyczliwy” kolega, ktéry mu pokaze taki filmik.
Sa jednak narzedzia ograniczajace dostgpnosé
pewnych tresci. Duzo ludzi sie przed tym wzdry-

ga, ale to nie jest kwestia cenzury, tylko odpo-
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wiedzialnosci. Nie mamy probleméw, by kaza¢
dziecku zapiaé pasy, zakaza¢ wychylania si¢ przez
okno podczas jazdy autostrada, ostrzegamy przed
alkoholem i papierosami, a tutaj czesto jestesmy
bardzo beztroscy. Duza role odgrywa rozmowa
i tutaj czgsto pojawia si¢ problem, bo rodzice

zwykle duzo pézniej dowiaduja sie, o co chodzi.

Kiedy 3 lata temu napisatem artykutl o patostre-
amerach, to absolutna wickszo$¢ oséb, a tysiace
0s6b przeczytalo ten tekst, byta szczerze zdziwio-
na, ze co$ takiego ma miejsce. Jako ludzie zwiaza-
ni z nowymi mediami, juz dawno ostrzegali$my,
ze polskie prawo nie nadaza, prokuratura nie jest
w stanie zajaé si¢ problemem, bo nie ma na to
paragrafu. Bywalo, ze te osoby potrafily zarobi¢
po kilkanascie tysiecy ztotych miesi¢cznie dzigki
zrzutkom, czyli wysytanym przez dzieci sms-om
po 3 zk. Problemem jest ignorancja, ale nasza od-
powiedzialnoscia jako rodzicéw jest wiedzied, co
w trawie piszczy, by moc sprawdzi¢ i odpowied-

nio weze$niej rozmawiaé o tym z dzieckiem.
K. No whasnie, jak rozmawiaé?

M: Nieumiejetna komunikacja z dzieckiem jest
powaznym i czgstym problemem. Dzieci czg-
sto cheg z rodzicem porozmawiaé, ale rodzice
przechodza od razu do komunikagji typu: ,To
jest glupie, to jest zte, zabraniam, nie wolno,
odcinam, trzeba by¢ idiota, zeby to oglada¢...”.
Tak, niestety, wielu ludzi komunikuje. Kiedy$
po artykule o tego typu komunikacji otrzyma-
fem komentarz: ,,Cérka przyniosta co$ pokaza¢
na TikToku i powiedziatem jej, ze takiego g*na
to juz dawno nie widzialem i trzeba by¢ idiota,
zeby to oglada¢”. Odpisatem wtedy: ,Spoko, to

jest ostatnia rozmowa, ktéra cérka z Toba prze-

prowadzita”. Po co ma znowu przyjé¢? Chciata
pokaza¢ co$ §miesznego i zostata odtracona. Pa-
migtajmy o tym, ze to sg dzieci. Czasem pokaza
co$ glupiego, czego$ nie zrozumieja. Miesza si¢
im rzeczywisto$¢ wirtualna z realnoscia. Tak jak
w przypadku patostreamera, o ktérym wspo-
mniata§ — dla wickszosci dzieci to bylo $miesz-
ne, ze kto§ tam prébowat zjes¢ kocie odchody,

bo nike si¢ nad tym nie zastanowil.

Lepiej porozmawiad z dzieciakami tak po sokra-
tejsku: usia$é razem, zadaé pytania, zeby same
doszty do odpowiedzi. W wielu przypadkach
zmienitoby to ich narracje. Cze$¢ dzieci, niestety,
jest juz zdegenerowana, bo siedza w tym za dlu-
go i bez kontroli. Skad te dzieci majg wiedzie¢,
gdzie jest kompas moralny? Kto$§ musi ich tego

nauczy¢.

K. Dzi¢kuje za rozmowe!

Maciej ,,Zuch” Mazurek
Bloger

Maz i ojciec, grafik, blogger i wykladowca. Od
2009 roku prowadzi popularnego bloga o na-
zwie ZUCH.media, poruszajac tematy kondycji
wspdlczesnego §wiata, technologi i mediéw spo-
teczno$ciowych. Wraz z platforma SzukajacBoga,
Maciej przygotowat kurs ,Dziecko bezpieczne

w sieci”.

Strona: https://zuch.media
Facebook: https://www.facebook.com/ZUCH.

probuje.rysowac/

Byc¢ czescia
czegos dobrego

. Henryk Krél
Zaproszenie do wsparcia

By¢ czgscia czegos wielkiego i dobrego... Zmie-
nia¢ $wiat w imieniu Chrystusa, niezaleznie
od kultury wykluczenia, hejtéw, atakéw na boja-
cych si¢ Boga... Zlo dobrem zwycigzal...

Zapraszamy, dofacz do setek zaangazowanych,
by pozna¢, tworzy¢ i wykorzystywaé innowacyjne
metody komunikacji, ofiarowa¢ swéj czas i serce,
aby dzieli¢ si¢ z innymi — ktérzy jeszcze szukaja
celu i kierunku w zyciu — tym, czego sam do-

$wiadczytes w osobistej relacji z Chrystusem.

Szczero§é, otwartoéé, mito$é — to naprawdg dzia-
ta! Platforma Szukajac Boga dotarta do ponad 3
milionéw Polakéw, zas na programy uczniowskie
zapisato si¢ ponad 50.000 os6b! Chcesz sig zaan-
gazowad? Napisz do koordynatora projektu, Nor-
berta Klamy, na adres norbert@szukajacboga.pl.
Jesli brak czasu albo inne uwarunkowania nie po-
zwalajg Ci si¢ zaangazowal osobiscie, to dolacz
do naszej rodziny poprzez radosne, dobrowol-
ne, z serca plynace wsparcie finansowe, stajac sig
jednym z patronéw. Kazda wplata — nawet kilka
zlotych — bedzie madrze wydatkowana. Mozesz
wybraé cel wsparcia, na przyklad:

* Stuzba internetowa — pomoc duchowo bez-

domnym poprzez Internet.
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zobacz: https://youtu.be/fbqWW13ME5c

* Radio — tak, mamy swoja wlasna rozglosnig
— Radio CCM na Slasku! Produkcja programéw
chrzescijaniskich kosztuje. Mozesz poméc? Teraz
desperacko potrzebujemy $rodkéw na przedtuze-
nie koncesji radiowe;j.

zobacz: https://youtu.be/flOVvHI2ymF0

* Pomoc rodzinom — poprzez udzial w week-
endach Outback Polska. Nie wszystkich sta¢ na
przyjazd, stad tworzymy fundusz stypendialny.
Nie chcemy, by brak pieniedzy byt przeszkods
w naprawie czyjego$ matzeristwa!

zobacz: hteps://youtu.be/cy3XBsAQs9U

Wesprzyj wybrany projekt na tej stronie:

I tu $wietna wiadomosé: do kazdej Twojej wpta-
ty jeden z hojnych darczyicéw dokiada drugie
tyle! Mamy obietnice podwojenia wptat do sumy
rocznej 130.000 ztotych!

Wszystkim patronom bedziemy droga elektro-
niczng przesylali ten biuletyn, informujac o no-
wych tematach, nad ke6rymi pracujemy. Prosi-
my takze o modlitwe: to walka duchowa i bez

Bozej pomocy niczego nie osiagniemy!

Wielu sposréd Was, czytelnikéw niniejszego tek-
stu, juz jest naszymi patronami. Bardzo, bardzo
serdecznie dzi¢kujemy! BadZcie naszymi amba-

sadorami!

Wdzigczni,
Henryk Krél z zespolem



Czy wiesz, co twoje
dziecko robi
w Internecie?

Dowiedz sig wiece] w kursie: Dziecko bezpieczne w sieci

Chrof swope debecho - stan sig Sl sdomym rodzicem! Ten darmeowy kurs daje praktycene
wekazdwkl, jak pewinnlémy sl poruszad w cyfrownym Swiechs, oraz jak rozmawiad
& nasrymi dziecmi | budowac 2 nimi gheboky relacjs oparty na wzagemaym zaufaniu,

https:( fkursy. srukajachoga. plidziecko-bezpieczne- wesieci i

Jesli chcesz otrzymywac kolejne
wydania biuletynu, zapisz sie

na darmowa prenumerate!

deorecardings. pl/blubetyn
lub telelanicznie: 33 855 38 21

ul Malinka 65003, 43-460Wiska | tol. (+48) 33 5553621, o-maik decrocordings@amopl | wwwdeorecordings pl
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